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Tras anos de espera anunciaron
la creacion del primer Registro
Nacional de Diabeticos

por Redaccion — 30 de junio de 2021 en Actualidad, Portada

A través de este mecanismo se integraran los datos de las personas diabéticas con el fin

de establecer politicas y parametros de mediciéon y correccion de los tratamientos



Ld UlduELEes €S uld ue 1as enierimeuaues cronicas no transmisibles que va en aumento a nivel
mundial. Si bien se estima que existen cerca de 180 millones de personas con diabetes en el
mundo, no hay datos exactos agrupados en Uruguay que permitan identificar su poblacion de
diabéticos y, por lo tanto, se ven reducidas las posibilidades de ejecutar politicas publicas que

aseguren tratamientos exitosos.

Con el fin de atender las necesidades de esta poblacion y asegurar procesos optimos de
tratamiento, el pasado lunes 21 de junio la diputada por Montevideo de Cabildo Abierto,
Silvana Pérez Bonavita, y el diputado cabildante por Canelones, Alvaro Perrone, presentaron
una exposicion escrita ante el Ministerio de Salud Publica con el fin de solicitar la creaciéon de

un Registro unico de Pacientes con Diabetes.

Casi simultaneamente, la camara alta también realizé una iniciativa a favor de la creacion de
este registro. Es que el pasado martes 22, legisladores de todos los partidos realizaron una
minuta de comunicacion para exhortar al Ejecutivo asegurar la creacion del Registro Nacional

Sanitario Dinamico de personas con diabetes.

Finalmente, este martes el ministro de Salud Publica, Daniel Salinas, anuncié en conferencia
de prensa la creacion del primer Registro Nacional de Diabéticos. Durante la presentacion en
la que estuvo acompanado por la diputada Pérez Bonavita y la directora del Fondo Nacional de
Recursos, Ana Porcelli, Salinas senald que «esto es posible porque en virtud de la campana de
vacunacion, en gran parte, pudimos lograr tener acceso a informacién». «Luego veremos de

qué forma lo vamos a reglamentar, pero ya tenemos materialy», afadié.
Antes y después

Ante estas iniciativas, el gerente general de la Asociacion de Diabéticos del Uruguay, Javier
Gonzalez, reconocidé “un antes y un después”. En dialogo con La Mariana, el entrevistado
menciond: “Entendemos importante saber si los tratamientos que se estan aplicando permiten

los resultados que se buscaban por parte de los especialistas que los prescribieron”.

Si bien Uruguay no cuenta con datos especificos, los tratamientos que se utilizan estan
alineados con los de la region. En un escenario con tres niveles de tratamiento, Uruguay se
encontraria en el nivel uno o dos. “Sin lugar a dudas que no esta en el tres —siendo este el
mejor—", admiti6 Gonzalez. “Nos falta actualizacion de tecnologia médica, Monitoreo Flash y

los ultimos medicamentos para el control de la glicemia en la diabetes tipo 2”7, agrego.
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licaciones. “No se puede decir que nuestro pais tiene

abandonado el tratamiento de personas con diabetes. Seriamos injustos si lo hiciéramos, pero

nos consta que debemos intentar avanzar a las préximas etapas de tratamiento, ya que eso es

un gran paso para el control metabdlico de las personas.

En tanto, Gonzalez comentd que los datos de los diabéticos en Uruguay se encuentran en los
distintos prestadores de salud, pero que no existe un listado agrupado por parte del MSP de
forma tal de que la cartera pueda tener control, uso y proteccién del mismo. A la vez, resalté
qgue “no hay una sola persona con diabetes en el sistema de salud de Uruguay que, habiendo

sido identificada, pase a un abandono”.

No obstante, reconocié que en Uruguay la educacién en diabetes no esta reconocida
formalmente dentro un método de tratamiento y, por lo tanto, no esta incluida dentro del
presupuesto. “Imposible que se puedan incluir educadores de diabetes cuando en nuestro pais
no hay una opcion dentro de la Universidad que los forme”, advirtio. Y, si bien dijo que esta
tematica no fue mencionada en ningun territorio legislativo, el Registro Nacional Sanitario en

Diabetes era “el cuello de botella” que se debia resolver.
Durante la pandemia se «sintio la falta» del registro

Por su parte, Gisele Mosegui, presidenta de la Fundacion Diabetes del Uruguay, dijo a La
Manana que las iniciativas del legislativo respecto a la creacion de este registro son
fundamentales ante una necesidad que se venia planteando “desde hace muchos anos”. “En
esta situacion de pandemia se sintio la falta, porque en el momento que se quiso priorizar la

vacunacion de forma rapida para la poblacion diabética hubo una demora”, admitio.

Las personas con diabetes conforman uno de los grupos de poblacion de riesgo ante el covid-
19. “Lo que mas se manifestd desde el inicio de la pandemia en las personas con diabetes fue
temor por las complicaciones que puede acarrear el virus, el miedo al contagio y la

preocupacion por acceder a la vacuna”, relaté Mosegui.

Mosegui explicod que el Sistema de Monitoreo de Glucosa Flash puede adquirirse de forma
particular por las personas y tiene un costo de unos US$ 130 mensuales de lectores, que no
son cubiertos por el sistema de salud. Este dispositivo tiene muchos beneficios, ya que no es
necesario que la persona se pinche y brinda mayor informacion, ayudando a prevenir posibles

complicaciones.
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as para las lapiceras de insulina, que algunas
mutualistas no brindan mientras que otras si, aunque no siempre sin costo. Ademas, sefalo la
necesidad de poder tener mayor acceso a tiras de Cetona, para identificar si la persona esta
descompensada por falta de insulina. “Esas tiras reactivas no estan dentro de las prestaciones,
las tiene que comprar uno por fuera. El costo va a depender donde estas, qué tratamiento

tengas y a lo que puedas acceder”, englobo.
La Inteligencia Artificial a favor de la detecciéon temprana.

Recientemente, cientificos de IBM y JDRF —una organizacién de investigacion y
concientizacién de la diabetes tipo 1, y cinco centros de investigacion académica ubicados en
cuatro paises— realizaron un estudio que proporcioné informaciéon sobre el desarrollo de

biomarcadores asociados con el riesgo de aparicion de esta enfermedad en nifios.

Se estima que los resultados podrian facilitar la identificacion de nifos en riesgo para ensayos
clinicos cuyo objetivo es retrasar y posiblemente prevenir la aparicion de la diabetes tipo 1.
Ademas, el estudio permite predecir de manera confiable el riesgo de aparicion de esta

enfermedad en nifios durante periodos de hasta 10 o 15 afios a futuro.

Centenario de la insulina

Este 2021 se cumplen 100 afos del descubrimiento de la insulina, un hallazgo que
marcé un antes y un después entre la vida y la muerte de las personas con diabetes
tipo 1. Pero, ademas, en Uruguay también se cumplen los 70 afios de la creacién de
la Asociacién de Diabéticos del Uruguay (ADU), considerada como la primera
asociacién de diabéticos de las Américas y la segunda mas antigua en el mundo de
estas caracteristicas. Sin embargo, no es la unica que nuclea a personas con
diabetes y sus familiares. “Es muy justo mencionar que actualmente hay muchos
grupos y asociaciones que reunen a personas con diabetes. Ademas, reconocemos
la preocupacion del Parlamento y de otros ministerios que se vienen sumando a la
causa. Creemos que lo hemos logrado y que hay una sociedad entera vinculada al

tema”, dijo Javier Gonzalez, gerente general de ADU a La Manana.



intos de fertilidad en pacientes oncolégicos

Este martes se realizé la presentacion oficial del proyecto de ley que prevé una
modificacién a la ley 19.167 de Regulacion de las Técnicas de Reproduccién
Humana Asistida. El proyecto persigue asegurar, a través del FNR, la accesibilidad
a los tratamientos de fertilidad para los pacientes que padecen cancer.

“Cuando una persona es diagnosticada con cancer, muchas veces debe enfrentarse
a distintas terapias y medicaciones que afectan la fertilidad, independientemente de
su edad. A través de esta modificacion queremos asegurar que la persona pueda
optar por acceder a tratamientos para preservar la fertilidad, logrando asi equidad
en las personas”, explicé la legisladora consultada por La Mariana.

Pérez Bonavita explicd que tanto el Dr. Salinas como la Cra. Porcelli “apoyan y
respaldan” la modificacién de la ley. “Tenemos las mejores expectativas, pero
esperamos que tratandose de un tema tan sensible y necesario se le dé la celeridad

correspondiente en ambas camaras”, sefial6 la diputada.



Asociaciones de personas con enfermedades
cronicas aseguran que la pandemia expone
las demoras en tratamientos

La asistencia médica en todos los niveles de la salud debié marcar sus
prioridades en cuanto a la atencién. En esa puja entre lo urgente y no
urgente, ciertos grupos de pacientes quedaron rezagados.
Organizaciones que atienden situacién de personas con enfermedades
cronicas alertan que las demoras en tratamientos vienen de antes y la
pandemia ... Sigue leyendo

@ La Manana
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Silvana Pérez Bonavita: «<Hay que apelar a la
responsabilidad de la ciudadania»

Para la presidenta de la comision de Salud de Diputados «es alarmante
que la gente no vuelva a tener la conducta que tuvo al principio»
respecto a las exhortaciones y medidas para controlar la pandemia. En
entrevista con La Mafana, la diputada cabildante realizé un repaso de
algunos proyectos de ley referidos a internacion de ... Sigue leyendo

@ La Manana



Diabéticos y celiacos impulsan dialogos
politicos

Si bien las cifras alin no son claras ni exactas, en nuestro pais, a pesar de
su tamano y la cantidad de poblacion, existen importantes casos de
personas que poseen diabetes, son celiacas o, en menor medida, son
diabéticos y celiacos al mismo tiempo. La Asociacion de Diabéticos del
Uruguay (ADU), asi como la Asociacion ... Sigue leyendo

@ La Manana
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